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仕事の後の時間や、休日を楽
しむことができるように、平
日のお仕事は、丁寧に取り組
みましょう。

3か月

通う環境の変化から、余暇や夕方の過ご
し方は大きく変えず、両親と過ごすこと
を中心としています。翔平さんが生活に
慣れてきたら、外出の方法等検討が必要
と考えます。

お父さんがお休みの日に、一
緒にジオラマを見に行ったこ
とがあります。また行きた
い。お母さんと散歩は楽し
い。

お父さんと翔平さんがお休み
の日に一緒に外出する等、仕
事と余暇の両立を目指しま
しょう。

3か月

母親との散歩、父親とのお出
かけ等

今はお母さんと買い物に出か
けています。自分でも取り組
むことができるように、今後
の事を考えてみましょう。

3か月

通う環境が変わるため、まずは通所の安
定を目指しましょう。通所の安定を確認
して、趣味の事を一緒に考えましょう。

電車の絵を描くのが好きで
す。

学校で賞をとれてうれしかっ
た。

好きなことやいきいきと取り
組むことができる方法を一緒

に考えていきましょう。
例えば、絵画展の応募等、
チャレンジしてみましょう。

6か月

就労継続支援B型
基本相談

適宜

フルトン

担当：花巻

電話：082-123-4567

相談支援事業所リングス

担当：北口

電話：082-987-6541

好きなこと、得意なことを活
かして車の絵を描いてみま

しょう。
3か月

得意な絵を描くことが、喜びにつながる
ような絵画展の応募や、作業に結び付く

きっかけができると、翔平さんがもっと
いきいきとできる可能性があります。

電車の本を買いたい。 余暇の過ごし方や外出の事を
一緒に考えていきましょう。

6か月

基本相談
適宜

相談支援事業所リングス

担当：北口

電話：082-987-6541

評価
時期

その他留意事項

大好きなお父さんのように毎
日仕事をします。

平日は毎日仕事に行きます。フ
ルトンで働く習慣を身に付けま
しょう。翔平さんが楽しく働け

るようにサポートします。 12か月

就労継続支援B型
原則日数　（月）～（金）
送迎を希望

就労継続支援B型

フルトン

担当：花巻

電話：082-123-4567

毎日フルトンに行って仕事を
します。色々な作業をして得
意な作業を見つけていきま
しょう。元気な挨拶をしま
しょう。

6か月
最初の3か月
は毎月実施

お父さんの仕事に行くときのお弁当や時
計を準備する姿が好きです。
急な予定の変更やあいまいな声掛けは苦
手です。スケジュールを事前に示すこと
で不安が解消されます。

優
先
順
位

解決すべき課題
（本人のニーズ）

支援目標
達成
時期

課題解決のための
本人の役割

利用者及びその家族の
生活に対する意向
（希望する生活）

本人：「お父さんみたいに働きます。」「電車の本を買いたい」

家族：明るく元気な翔平でいてほしい。色々な経験をしてもらいたい。翔平を応援したい。将来の事を考えて、工賃を得られるようなところで働いてほしい。
　　　新しい環境で過ごすことで、体調が崩れたり不穏にならないか心配

社会人1年目です。まずは卒業後の生活に慣れ、翔平さんが望んでいる「お父さんみたいに働く」生活を続けていきましょう。
働くことも、趣味も両方楽しめる暮らしを一緒に考えていきましょう。

大好きなお父さんのように毎日仕事に行く生活を続けていきます。仕事をして、受け取ったお金で電車の本を買いたいです。休日の楽しい過ごし方を一緒に考えていきましょう。

まずは働く生活に慣れ、就労継続支援B型フルトンの作業を覚えましょう。どのような働き方が翔平さんに合うかを一緒に考えていきましょう。
新しい環境で、一緒に働く仲間と仲良くなり、友好関係も広げていきましょう。
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令和7年3月17日 3か月

障害福祉サービス受給者証番号 000XXX### 0 北口　はるみ
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サービス等利用計画

井上　翔平 - 相談支援事業所　リングス


