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e ラーニングの進め方（基礎） 

 

講義動画を視聴する  

① 受講者専用ページより「e ラーニング視聴サイト」をクリックして開く。 

 

 

 

 

② eラーニング ログイン ID/パスワードを入力し、ログインをクリック。 

※ログイン ID/パスワードは、受講決定通知に記載されています。 

※ログイン ID/パスワードは、受講者１人につき１つあります。他人と共有しないでください。 

※複数人で１つのパソコンを使用する場合は、「ログイン状態を保持」にチェックをしないでください。 

 

 

③ 画面右上に、自身のログイン IDが表示されていることを確認してください。 

 

 

 

④ 視聴する講義をクリック 

 

 

 

 

⑤ 進んだ先で、視聴する講義をクリック 

 

クリック 

クリック 
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⑥ 映像をクリックすると講義が再生され、もう一度クリックすると一時停止ができます。 

 

 

■各機能について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①再生・一時停止  ④字幕ＯＮ・ＯＦＦ 

②音量   ⑤画質の変更 

③再生時間/講義時間 ⑥全画面表示 

 

⑦ 視聴を終了するには、「中断ボタン」もしくは「理解度ボタン」をクリックします。 

 

クリック 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 
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■ 視聴を途中でやめたいとき（重要） 

視聴を中断する際には、必ず「中断ボタン」をクリックして終了してください。 

※「戻る」をクリックしてしまうと視聴履歴が残りません。 

 

■ 全て視聴し終わったら 

理解度ボタンのいずれかをクリックして終了してください。 

※どれクリックしても、受講可否に関係ありません。受講者の理解度は、提出課題で確認します。 

※理解度ボタンをクリックした後も、講義動画は期日まで視聴できます。 

 

⑧講義一覧に、視聴履歴が記録されます。 

 

 

⑨eラーニング視聴後は、課題（振り返り・評価シート）に記入をしてください。 

 

 

 

課題を提出する 

① パソコン内にeラーニング課題（表紙、振り返り・評価シート）があることを確認してください。 

※「表紙」には、所属長の押印が必要です。 

 

② 受講者専用ページより「e ラーニング課題提出フォーム」へ移動 

 

 

 

× 

× 
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③ 必要項目と「表紙」、「振り返り・評価シート」を添付し、送信してください。 

 

入力したメールアドレスに、送信完了メールが送られます。 

提出内容に不備がある場合は、事務局から後日連絡いたしますので、電話での確認は不要です。 

 

 

e ラーニングアンケートを送信する 

全てのeラーニングを視聴し、課題を提出した後は、eラーニングアンケートを送信してください。 

アンケート送信は必須です。 

【アンケートフォーム】https://forms.gle/1WcgnMHfRf24ynqF9 

【提出期限】６月９日（月）17：00まで 

https://forms.gle/1WcgnMHfRf24ynqF9

